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Wat leer je in deze vorming?

• De basis van de contextuele benadering: We gaan in op wat 
de contextuele benadering inhoudt en welke kernbegrippen 
hierbij horen, zoals loyaliteit, de balans van geven en nemen, 
parentificatie en meerzijdige partijdigheid. We maken de 
theorie concreet met herkenbare voorbeelden.

• De ‘contextuele bril’ opzetten: Je leert om vanuit de 
contextuele benadering naar zorgsituaties te kijken. Waarom 
trekt iemand zich terug? Waarom reageert een familielid boos 
op jou als hulpverlener? Door de onderliggende dynamieken 
te herkennen, begrijp je beter wat er speelt en kan je anders 
ondersteunen.

• Praktische tips voor de zorg: Wat werkt wél? Wat werkt 
niet? We geven een aantal basishandvaten mee die je kunnen 
helpen in de praktijk.
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