
Als kind willen we zorgen voor onze ouders, ieder op onze 
eigen manier. Zoals gaan helpen waar mogelijk, of heel 
erg ons best doen op school, of voor ons laten zorgen,.. 
We leren hieruit en er ontstaan bepaalde patronen die 
in ons geworteld geraken. Ze bepalen mee hoe we als 
volwassenen in relatie staan tot elkaar en de wereld. 

Tijdens deze vorming gaan we in op de verschillende 
vormen van parentificatie, zowel theoretisch, persoonlijk 
als professioneel: hoe herkennen we de parentificaties, 
bij onszelf, bij onze collega’s en bij de families waar we 
mee werken? Hoe kunnen we met elkaar omgaan en 
begrip voor elkaar verhogen?
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