
“Mensen sterven niet omdat ze niet meer eten of drinken, 
maar stoppen net met eten en drinken omdat ze stervende zijn.”

Een verminderde eetlust is een natuurlijke reactie van het lichaam 
wanneer het levenseinde nadert... Maar eten en drinken (geven) is voor 
veel naasten van palliatieve patiënten echter een houvast aan het leven. 
Naarmate het levenseinde nadert, de eetlust verdwijnt en het lichaam 
voeding weert, worden zorgverleners geconfronteerd met families die 
dit lastig vinden en gevoelens van machteloosheid ervaren.

Hoe reageer je als je merkt dat de kinderen hun moeder blijven 
aanmoedigen om te eten? Hoe ga je om met patiënten/bewoners 
voor wie het genoeg geweest is en die voedsel weigeren? Naast het 
aanreiken van handvaten en praktische tips, leggen we ook de focus op 
hoe je hierover in dialoog gaat met de patiënt, de naasten en het team.
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Over vocht en voeding 
in palliatieve en levenseindezorg

€
 2

0
,0

0
€

 3
0

,0
0

W� in� 
V.

U
.: 

Ri
et

 F
on

te
yn

e 
- P

al
lio

n 
vz

w
 –

 U
ni

ve
rs

ite
its

la
an

 3
, 3

50
0 

H
as

se
lt 

– 
KB

O
 0

45
9 

59
8 

47
0 

– 
RP

R 
A

nt
w

er
pe

n,
 a

fd
. H

as
se

lt

dinsdag 
08.09.2026
14u00 - 16u00

online
INSCHRIJVEN vorming.pallion.be

INFO vorming@pallion.be • 011 81 94 74


