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Samen stilstaan bij wat moeilijk is 

Angst in de laatste fase van het leven is een veel-
voorkomende, maar vaak moeilijk bespreekbare emotie. 

Hoe ga je als zorgverlener in gesprek over angst zonder te 
moeten oplossen of geruststellen? Tijdens deze vorming krijg 
je wetenschappelijk onderbouwde inzichten en praktische 
handvatten om angst te herkennen, te verkennen en er op een 
warme, respectvolle manier bij aan te sluiten. Zo geef je ook 
angst, als een wezenlijk onderdeel van het levenseinde, de 
aandacht en zorg die ze verdient.
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