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Het gewone
sterven
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De dood is een normaal én zeker onderdeel van de levens-
cyclus. Als het niet goed gaat, herinneren we ons dat voor altijd.
Als het goed gaat, herinneren we ons dat ook voor altijd.

Sterven is veel meer dan een medische ‘gebeurtenis’. Het is
een tijd van veel emoties voor alle betrokkenen. Angst voor
het onbekende -bv. de lichamelijke veranderingen wanneer de
dood nadert- is niet meer dan normaal omdat we het gewone
sterven verleerd zijn.

In deze vorming staan we stil bij de fysieke en emotionele
veranderingen die optreden tijdens het stervensproces en
geven we handvaten over hoe je
als zorgverlener met waardigheid,
respect en mededogen voor een /ﬂ\\
stervende patiént kan zorgen. “ )
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